Integrativer Schwimmkurs | + 1l

Die Kurse starten nach den Osterferien und laufen bis zu den Sommerferien.

e Kurs - 05.05.2019 - 07.07.2019 - jeweils sonntags.
termine:

e Uhrzeiten: Kurs | von 14:30 Uhr bis 15:15 Uhr Wasserzeit
Kurs Il von 15:20 Uhr bis 16:05 Uhr Wasserzeit
- zuzuglich Umkleidezeiten.

e Ort: Lehrschwimmbecken Sportzentrum Berliner Stral3e 42 .

e Zielgruppe: Kinder von 4 - 7 Jahren bzw. Kinder von 8 - 11 Jahren
- Madchen und Jungen gemeinsam.

e Kosten: Eigenbeteiligung in H6he von 10.- Euro je Kurs erforderlich.

e Inhalt: Spielerisch sollen die Kinder an das nasse Element herangefuihrt
werden. Im Vordergrund steht dabei Vertrauen zum Wasser und
zur Bewegung bis hin zu den ersten Schwimmziigen zu
gewinnen.

Einfihrungstermin fur beide Kurse:
e Termin: Donnerstag, den 02.05.2019 um 16.00 Uhr

e Ort: Geschaftsstelle des Stadtsportbundes,
Westring 32, 44787 Bochum.

e Grundkenntnisse der deutschen Sprache sind notwendig, ggf. Dolmetscherin /
erforderlich.

e Eine Begleitperson, die den Teilnehmerinnen vertraut ist, ware
winschenswert.

e Die Teilnehmerinnen sollten vor Kursbeginn tiber Schwimmkleidung verfligen.

Anmeldungen und weitere Informationen zu den Kursen bitte tGber den
Stadtsportbund Bochum.

Ansprechpartner: Stefan Balke, Tel.: 0234 96139-24, E-Mail: stefan.balke@sport-in-
bochum.de)


https://www.google.com/maps/dir/Berliner+Str.+42,+44866+Bochum/@51.4775118,7.1238496,16z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47b8e752083604a5:0x2adb12eafe4ec70c!2m2!1d7.127772!2d51.477481!3e2
mailto:stefan.balke@sport-in-bochum.de
mailto:stefan.balke@sport-in-bochum.de

