
Integrativer Schwimmkurs III + IV 

 

Die Kurse starten nach den Osterferien und laufen bis zu den Sommerferien. 

 

 Kurs -  08.09.2019 - 05.12.2019 - jeweils sonntags.              

termine:  

 Uhrzeiten: Kurs III   von 14:30 Uhr  bis 15:15 Uhr Wasserzeit  

  Kurs IV   von 15:20 Uhr  bis 16:05 Uhr Wasserzeit   

  - zuzüglich Umkleidezeiten. 

 Ort:            Lehrschwimmbecken Sportzentrum Berliner Straße 42 . 

 Zielgruppe: Kinder von 4 - 7 Jahren bzw. Kinder von 8 - 11 Jahren 

   - Mädchen und Jungen gemeinsam. 

 Kosten: Eigenbeteiligung in Höhe von 10.-  Euro  je Kurs erforderlich. 

 Inhalt:  Spielerisch sollen die Kinder an das nasse Element herangeführt 

  werden. Im Vordergrund steht dabei Vertrauen zum Wasser und 

  zur Bewegung bis hin zu den ersten Schwimmzügen zu  

  gewinnen. 

 

 

Einführungstermin für beide Kurse: 

 Termin: Mittwoch, den 04.09.2019 um 16.00 Uhr.  

 Ort:  Geschäftsstelle des Stadtsportbundes, Westring 32, 44787  

  Bochum statt. 

 

 Grundkenntnisse der deutschen Sprache sind notwendig, ggf. DolmetscherIn / 

erforderlich.  

 Eine Begleitperson, die den TeilnehmerInnen vertraut ist, wäre 

wünschenswert. 

 Die TeilnehmerInnen sollten vor Kursbeginn über Schwimmkleidung verfügen. 

 

Anmeldungen und weitere Informationen zu den Kursen bitte über den 

Stadtsportbund Bochum. 

 Ansprechpartner: Stefan Balke, Tel.: 0234 96139-24, E-Mail: stefan.balke@sport-in-

bochum.de) 
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