
Benötigen Sie Hilfe  
und Unterstützung?

Beispielsweise beim Einkauf von Lebensmitteln,  
beim Gassi gehen mit dem Hund  

oder beim Abholen von Rezepten?

Dann rufen Sie die 
Bochumer Ehrenamtsagentur an! 

Tel: 0234 / 610 577 80
(montags bis freitags 10:00–16:00 Uhr)

Sie wollen helfen?  
Dann schreiben Sie eine E-Mail an  

info@ehrenamt-bochum.de 
oder rufen Sie an! Tel.  0234 / 610 577 81 
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